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Bennunk, dltalunk Istenre
ismerjen a tobbi ember

Idén 37 6nkéntes részesiilt az elismerésben, amelyet
oktéber 4-én, szombaton adott at Beer Miklos piispok
és Ecsy Gébor atya a Magyar Szentek Temploméban
Budapesten. Az tinnepen részt vett Madl Dalma is, se-
gélyszervezetiink joszolgalati nagykovete.

Az tinnepség 11 6rakor halaadé szentmisével kezdo-
dott, melyet Beer Miklds piispok vezetésével mutat-
tak be. A f@pdsztor bevezet szavaiban felhivta rd a fi-
gyelmet, hogy Assisi Szent Ferenc tinnepe van, melyen
a Szentatyat is koszontés illeti, majd homilidjaban is
tobbszor utalt a két Ferencre.

Piispok atya elmondta: a Katolikus Karitasz vezetdi és
munkatarsai korében azt érezte, azt latta, hogy a Szent
Ferenc-i utat akarjak kovetni. Célunk az kell legyen,
hogy benniink, altalunk Istenre ismerjen a tobbi em-
ber - fogalmazott, majd Ferenc papdra utalt, aki tobb-
szor is buzditotta a hiveket, hogy tanuljanak Jézustol
batorsagot, nagylelkiiséget, irgalmassagot.

Utalt sajat, nemrég kikiildott piispoki korlevelére is,
melyben a legelesettebbek kozé tartozd cigany test-
véreinkrol szOlt, és Soja Miklds bétoritd szavait idéz-
te: ,,Menjetek kozéjiik!” - és ott majd megtudjatok, mit
kell tennetek.

A szentmise utdn vette kezdetét a Caritas Hungarica-
dijatadd. Az elismerd okleveleket, valamint a dijjal ja-
ré aranyozott Karitasz kit(izot és keramia plasztikat
Beer Mikl6s piispok és Ecsy Gabor atya adta 4t a 37
kitiintetettnek.

Dijazottak egyhdzmegyénként:

Debrecen-Nyiregyhdzi Gydri Egyhdzmegye
Egyhdzmegye - Bodéné Wessel Tiinde

A Katolikus Karitdsz a 2012-ben alapitott Caritas
Hungarica-dijjal ismeri el azon 6nkéntesek munka-
jat, akik hosszu évek éta szolgaljak raszoruld, maga-
nyos, beteg embertarsainkat. A dij célja biztositani a
Karitasz onkénteseket arrél, hogy az egyhaz értéke-
li a raszoruldknak nyujtott karitativ munkajukat, va-
lamint buzditani a hiveket a karitativ tevékenységre,
példaképiil allitva masok elé azokat a koztiink é16 hi-
veket, akik Krisztus szeretetével onzetleniil segitenek
a raszorulokon.

Minden egyhdzmegye hdrom plébaniai Karitasz 6n-
kéntest javasolhatott a dijra; a kitiintetettek nagy tobb-
sége évtizedek Ota végzi aldozatos munkajat. Az 6 te-
vékenységeik felsorolasa képet festett az egész Kato-
likus Karitdsz munkdjarol, mely a dévai gyerekek
segitésétol, a hajléktalanok ellatdsan at a beteglatoga-
tasig szamos tertiletet fel6lel. Nehéz sorst csaladokat
latogatnak, id6seket gondoznak, a helyi egyhazi életet
szervezik, csaladi napot szerveznek romdknak, ado-
manyokat gyUjtenek és osztanak, tiizifa-akciot és vetd-
mag-akcidt szerveznek, raszoruld gyerekeket taboroz-
tatnak — mindez csak néhany a Karitdsz 6nténteseinek
rendkiviil sokrétl tevékenységébdl.

A dijazottak nevében Szepsi Gyulané mondott beszé-
det, aki kiilon kdszonte Erd6 Péter biborosnak, hogy a
médidban mindig szt emel a Karitasz és a raszorulok
érdekében; valamint megkoszonte a Karitdsz vezet6i,
a plébanosok, az irodavezet6k és minden munkatars
dldozatkész munkajat. 2

Miskolci Apostoli Szombathelyi
Exarchdtus Egyhdzmegye

- Hekmanné Balogh
Erzsébet

- Méré Mihaly

- Méré Mihalyné

Egri Féegyhdzmegye
- Csorba Ferencné
- Dr. Képes Laszloné

- Szepsi Gyulané

Esztergom-Budapesti
Féegyhdzmegye

- Galambosi Lajosné

- Havrancsik Janosné
- Kivés Zoltan

- Miller Csabdné

Hajdudorogi
Egyhdzmegye

- Kertiné Gariscsak Irén
- Nagy Jozsefné

- Sarkadi Ildik6

Kalocsa-Kecskeméti
Féegyhdzmegye

- Biré J6zsefné

- Bobar Andras

- Hegyi Mété

Kaposvari Egyhdzmegye
- Brolly Gaborné
- Kiss Kalman
- Vida Zoltanné

- Fekete Gyula

Pécs Egyhdzmegyei

- Geiser Keresztélyné

- Poganyné Korossy Csilla
- Salamon Gézané

zeged-Csanddi
Egyhdzmegye
- Szabo Judit
- T6th Janosné
- Varga Ferencné

Székesfehérvari
Egyhdzmegye

-id. Balint Bélané
- Németh Gyorgyi
- Tabi Gyorgy

- Bodorkds Ferencné
- Horvéth Sandorné
- Varga Karolyné

Vici Egyhdzmegye

- Benyd Janosné

- Hollikné dr. Rendessy
Annamadria

- Santa Sandorné

Veszprémi Féegyhdzmegye
- Ulrich Jézsefné
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Etelosztés minden nap

A WestEnd City Center tobb éttermével és egy kozeli pék-
séggel kotott megallapodasnak kdszonhetGen, segélyszer-
vezetiink szeptember 6ta minden reggel elhozza hat étte-
rembdl az el6z6 napon megmaradt ételeket.

Az éttermek és a pékség azzal a céllal ajanlottak fel az el
nem adott, de még fogyaszthato ételeiket, hogy raszoruld
csaladokon, hajléktalanokon segitsenek ezzel.
Segélyszervezetiink véllalta, hogy a hét minden napjan el-
hozza és szétosztja ezeket az ételeket. Hétf6t6l szombatig
a REV Szolgélat munkatarsai osztjék ki az ételeket, vasar-
nap pedig a kispesti Nagyboldogasszony Karitdszcsoport
adja at a tAmogatott csalddoknak.

A szeptember 6ta tart6 egyiittmiikodés alatt eddig tobb
mint 1000 adag étellel tudtunk igy segiteni a raszorulok-
nak. Az elmult héten atlagosan mar napi 60 adag ételt
kaptunk.

Az egyiittm(ikddés az Elelmiszerbank Egyesiilet tdimoga-
tasaval valosul meg. %

Egyutt az élet védelméért

Oktdober 1-jén Spanyi Antal piispok a Karitdsz elnoke,
Ecsy Gabor, orszagos igazgaté és Madl Dalma, a segély-
szervezet joszolgalati nagykovete egy defibrillatort adott
at Toldy-Schedel Emilnek, a Budapesti Szent Ferenc Kor-
haz féigazgatdjanak és dltala a kornyéken éléknek. Az
életmentd defibrillator a korhaz bejaratanal keralt ki-
helyezésre. Félautomata, igy hasznalata laikusok altal is
kénnyen értelmezhetd.

A rovid iinnepségen Toldy-Schedel Emil elmondta: olyan
programot indit most a Kérhaz és Karitasz, amely a 21. sza-
zad kihivésaira probal 21. szazadi megoldasokat adni egy-
héazunkon belill is. Azt gondoljuk - fogalmazott -, hogy
egy egyhdzi kérhaznak nemcsak az a felel6ssége, hogy a
beérkezd betegeket ellassa, hanem mintat és lehetGséget
kell adjon a kérhaz kérnyékén éléknek.

A program egy eszkozos kezelésbél, valamint egy képzés-
bél all, amely sordn a résztvevok elsajatithatjak az eszkoz
hasznalatat.

Ecsy Gabor atya elmondta: a Karitdsz 2 éve inditotta el az
élet védelmét segitd programjat. Ennek keretében 15 in-
kubétort adomanyozott orszagszerte kérhazaknak. ,A jo
az ujabb jot sziil, mert erre a hirre keresett meg benniin-
ket egy névtelenséget kéré idds holgy, aki egy 1ijabb inku-
batort ajdnlott fel a Karitdszon keresztiil egy kérhdznak.
Idén ismét jelentkezett kérdezve, hogy mi lenne az a do-

R

Mindennapjaink

log, ami legjobban szolgdlnd az életet. Igy keriilt beszer-
zésre két defibrillator. Az egyiket most adjuk dt, a mdsi-
kat Matraverebély-Szentkiiton, Nemzeti Kegyhelyiink be-
tegszobdjdnak adtuk dt pdr hete. Szolgdlja ez a késziilék itt
is az élet védelmét, az élet megmentését.”
Ezt kovetGen Spanyi Antal piispok, a Karitasz elnoke
megaldotta a késziiléket. , Eletiink Ura! Arra kériink, hogy
az emberi tudds, mely téled indul és amelynek célja, hogy
az embereket hozzdd vezesse el, az emberi tuddsnak ezt az
életet mentd szerkezetét dldd meg és 6rizd meg. Segits, hogy
ez a szerkezet, mely képes a megallt szivet ujrainditani, az
embert a foldi életben megtartani miikodjon, a szeretet
szolgdlataban dlljon, és dldd meg azokat, akik ezzel a szer-
kezettel majd dolgoznak és életet mentenek, és dldd meg
azokat is, akiknek erre majd sziikségiik lesz.”
Az atado végén Spanyi plispok megaldotta a korhaz kert-
jében éptld jatszotér elso jatékait, amelyek lehet6vé teszik,
hogy a hosszu hetekig itt tartézkodé betegek csaladjukkal
vidam perceket tolthessenek egyiitt a kortermeken kiviil.
Forrds: Magyar Kurir

Adomdénygyiijtés Kérpétalja megsegitésére
Karpitaljai plébaniak, gyiilekezetek és parokiak tamoga-
tasara inditanak gytijtést a karitativ szervezetek, hogy az
ott él6 kozdsségeknek a téli iddszakban segitséget nydjt-
hassanak - jelentette be Soltész Miklos, az Emberi Eréfor-
rasok Minisztériuma egyhdazi, nemzetiségi és civil tarsa-
dalmi kapcsolatokért felel6s allamtitkara oktober 8-an.
Az akcidban részt vesz a Katolikus Karitdsz, a Magyar Re-
formatus Szeretetszolgalat, a Magyar Maltai Szeretetszol-
galat, a Magyar Okumenikus Segélyszervezet, a Baptista
Szeretetszolgalat Alapitvany és a Magyar Voroskereszt.
Soltész Miklos hangsulyozta, hogy a magyar emberek az
évek sordn mar bizonyitottak szolgalatkészségiiket és az
elesett emberek irdnti odafigyelésiiket akar az arviz, akar
a vorosiszap-katasztrofa idején, most pedig egy olyan ha-
taron tuli magyar kozosség van bajban, amelyet Magyar-
orszagrol is segiteni kell.

Bolcskei Gusztav reformdtus piispok elmondta: az Gssze-
gytlt adomanyokbol els6sorban fiithetd kozosségi tereket
alakitanak ki, ahovéd nappal vagy akar éjszaka is betérhet-
nek melegedni a raszorulok.

Spanyi Antal piispok, a Karitasz elnoke arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy nem csak tudomasul venni kell a koriil6t-
tiink torténé dolgokat, hanem feleldsségiink, hogy segit-
siink is, ahol tudunk. #

ADOMANYVONAL

Hivjon, hogy segithessiink!
Hivésa 500 Ft tamogatas
a részoruléknak



Egyhdzmegyék : Fsztergom—Budapest
Munka és viddmség
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Beszdmold a Regnum Marianum Plébdnia
karitdszcsoportjgnak mikodésérél

Plébaniank karitaszcsoportja hagyomanyosan féként a
plébania vonzéskorében €16 mozgas- és egyéb sériiltek fe-
1é fordulva fejti ki tevékenységét. Fontos, hogy 6k is ko-
z9sségre talaljanak, be tudjanak kapcsolédni a liturgikus
és keresztény szellemi életbe. A hatranyok lekiizdését el6-
segitend6 kiilonboz6 programokat, oktatasokat, foglalko-
zasokat szerveziink - csaladias légkorben. Célunk a kii-
16nb6z6 képességti és egészségi allapotu személyek integ-
réldsa és onértékelésiik fejlesztése, létitk hasznossaganak
megismertetése és elfogadtatasa.

Kiemelten emlitem meg az egyhazkozség teriiletén sajat
otthondban é16, de segitségre szorul6 emberek ellatasat.
Csoportunk immdr 20 éve onszervezéen miikodve nyujt-
ja a sziikséges tamaszt: latogatds, bevasarlas, takaritas, sé-
taltatas, hivatali tigyek intézése formdjaban ugy az atme-
neti, mint az allando segitségre szorulé emberek szamara.
A segiték kozvetitik tobbek kozott a plébania felé az agy-
hoz kotott betegek gyonasi-aldozasi igényét.

Egyiittmi(ikodé kapcsolatban allunk azokkal az iskolak-
kal, ahol hatranyos helyzett gyermekek tanulnak. Targy-
évben erdsodott és fejlddott a kapcsolatunk a Mexikoi ati
Mozgésjavité Altaldnos Iskola, Szakkdzépiskola, Egysé-
ges Gyogypedagogiai Mdédszertani Intézmény és Diakott-
honnal. Nem csupan a hit- és erkolcstan oktatdsaban, ha-
nem a didkok személyiségfejlédésének megfelel formala-
saban mind er6teljesebben kozremtikodiink. Sziileiknek,
hozzatartozdiknak is reményt, erét és segitséget nyujtva.
Hitoktat6ink a helyszinen tartjak a foglalkozasokat, alkal-
manként a templomban szentmisét tartunk.

A gyengén latok részére tartott foglalkozasokbol tobbek
kozott példaul kiemelnénk: képességeikhez alkalmazko-
do keresztiti ajtatossagot tartottunk — segitve ezzel gy az
elmélytilést, mint a teljes értékii kozosségi élményt.
Figyeliink azokra az idés emberekre is, akik id6sottho-
nokban, helyhez kototten élnek. Szamukra - tobbek ko-
z6tt az Olajag Otthonba is — ,,hdzhoz vittiik” zenés és iro-
dalmi mtisorunkat, valamint a szentmisét — szombatokon
és els6 péntekeken.

Mint egyhdzhoz kot6d6 szervezet, kiillonosen nagy gon-
dot igyeksziink forditani arra, hogy ezek a programok
minél inkabb csalddias hangulatot 6ltsenek — akar teritett
asztal varja 6ket, akar ha kozosen készitjiik el az asztalra
valét. Kiilonosen nagy jelentdsége van ennek azok szama-
ra, akik csaladi hattér nélkiil élnek. 2

Hajnal Gyorgy
plébdnos

Sokan szivesen emlékeznek Fabry Sandor rovatara a Dizajn Centerre, melyben
sokszor meghokkentd, vagy épp vicces, esetleg funkciétlan, de az adott kor-
szakra jellemz6 ipari formatervezésti, egykor kereskedelmi forgalomban kapha-
t6 targyakat mutatott be. Ugyanigy talalkoznak karitdsz munkatarsaink is ilyen,
adomanyként érkezett kiilonleges, érdekes targyakkal, és néha bizony elgon-
dolkodnak, kinek adomanyozzék tovabb - tul azon, hogy elszérakoztatja Gket.

Ebb6l a humoros, sokszinti 6sszevisszasagbol itt vannak példaul a

- kellé-

kek: bizarr magas sarku tornacip6, szines miikorom, a kb. 5 cm atmér6ju (tehat
kis helyen is tarolhatd), de akdr 2XL méretre tjra és ujra kinyujthat6 néi felso,
a halalfejes baba rugdal6zo, és lehetetleniil magas talpu froccsontott, kemény

sportcipd is.
Taldlkozhatunk értelmetlennek t{ing

az ujjstlyzo, a feltt-

nben magas platformi ugralo cip6 csak els6 latasra tlinnek haszontalannak, fej-

leszt6 torndhoz kivaloak lehetnek...
... vannak

is: a korabeli anyagbol késziilt csehszlovak gu-

mimatrac, az oroszlanformdji lampa, vagy a zstirizett, macskdra emlékeztetd
keramia, melynek farka egyben a targy fogdja, igy hordozhato is...

... de végiil minden darab gazdara taldl, akar egy jotékonysagi eseményen, Gtle-
tes farsangi tombolan, egy gytjteményben, disztargyként vagy épp napi hasz-

nalatban.

k.gy.
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Egyhazmegyék Eger

A DVTK ismét tdmogatia

a Karitészt

Az elmult év 8szén - Gal Csaba mis-
kolci karitasz onkéntesiink kezde-
ményezésére — a miskolci DVTK és
az Egri Karitdsz Kozpont egy saji-
tos egylittmtikodés kotott, amiben
a sportklub gytjtést rendezett a ré-
szorulok javara. Az egyik novemberi
mérkdzésén Karitdsz logds mezben
léptek palyara a DVTK jatékosai a
Ferencvéros ellen, ami jotékonysé-
gi arverésre keriilt, majd egy masik
mérkdzés elott pedig jatékot gytjtot-
tek a szurkolok a raszoruld gyerekek
javara kardcsony el6tt.

Idén november 9-én vasarnap, a Di-
6sgy6ri Stadionban 18.30-kor kez-
d6dé mérkézésen a DVTK a Nyir-
egyhaza ellen lépett palyara Karitasz
logds mezben, és a mezek ismét joté-
konysagi arverésre keriilnek, amit a
Karitasz a kardcsonyi adomanycso-
magok elkészitésére fordit.

December 7-én vasarnap, 16.30-kor
az Ujpest elleni mérkdzés eldtt pe-
dig a szurkol6k targyi adomdanyokat
gytjtenek a Miskolc Didsgy6ri Sta-
dion el6tt a ,gombdndl”, a raszoruld
gyermekek megsegitésére.

Koszonjik a DVTK vezetSinek, ji-
tékosainak és szurkoldinak a tamo-

gatast! A DVTK és a Karitdsz szine
egyarant a piros-fehér! Hajrd Di6s-
gyor! &

Nem pihenink

A vetémag program

utélagos dromei

A Borsod megyei Balajt teleptilésen
idén elészor osztottunk vetémagot,
hogy a nehéz sorban él6 csalddok
megtermelhessék maguknak a kert-
jeikben a zoldséget. Harminc roma
csalad csatlakozott a programhoz,
akik egyébként az egyhdzkozség lel-
kes bazisat is jelentik. Molnar-Gal
Béla allandé diakénus a kovetkezok-
r6l szamolt be:

»A vetémag programban az elsé siker
az volt, hogy olyan is bevetette a kert-
jét, aki ezt eddig nem tette meg Az
egyik asszony ezt mondta: — Ilyen év
még nem volt, hogy a hé végén volt mit
enni!

Tele van a hiité... A burgonya vetéma-
got nagyon dicsérték, mert a krumpli
termés nagyon szép lett.

A termés és a munka sikerétdl lendii-
letet kaptak: azzal a kéréssel fordultak
hozzdnk, hogy a kdpolna folotti terii-
letet is szantsuk fel és a kozosség jovore
megmiivelné. Az ott termett zoldséget
a sajat egyhdzkozségi programokhoz
haszndlndk fel, pl. gyerekeknek foz-
ni beldle, kozosségi egyiittlétekhez
alapanyagnak.

Ami még nagy mordlis sikert jelentett:
nem voltak a kertekben lopdsok, mi-
vel mindenkinek a kertjében bdséges
termés volt.

A vetémag program sikere tovibbi ter-
veket is felvetett a csalddok részérdl:
jovire is kérnek vetémagot, a kozosség
féliasdtrat is tervez dllitani a temp-
lom kertjében. Az udvarok pincéiben
gombatermesztést is terveznek, tdavla-
ti terv lenne a baromfitartds. A vetd-
magprogram sikere ennyi j tervet és
lehetdséget inditott el a balajti kozos-
ségben. Koszonjiik a tamogatdst.” %

Lelkigyakorlat

6nkénteseinknek

Matraszentimre-Bagolyirtdson, a
Stella Katolikus Egyhézi Udiilében
keriilt megrendezésre szeptember
15-20-ig az idei Karitdsz Onkéntesek
Lelkigyakorlata. Fontos, hogy a kari-
taszmunka soran lelkileg is felt6lt6d-

junk, az evangélium d4telmélkedése
er6t adjon a segitd munkahoz, ami
sokszor nem konnyti feladat. Az el-
mélkedéseket Ft. Balogh Gyula mis-
kolci plébanos atya tartotta, a 67 6n-
kéntes szamara testi-lelki feltoltédést
jelentett a két turnusban megtartott
harom-harom napos lelki program a
Miétra szivében. %

Krizisintervenciés képzés
Egerben

A segité munka sordn a hatékony-
sagot noveli a szakmai felkésziiltség.
Ennek jegyében keriilt megrende-
zésre az Egri Karitasz K6zpontban
szeptember 26-27-én az Orszagos
Karitasz Kozpont ltal meghirdetett
Krizisintervencids képzés. A 15 orés
képzésen tizenkét Karitdsz onkéntes
vett részt, és az el6addsok és a gya-
korlati képzés soran az alabbiakkal
ismerkedtek meg: krizishelyzet és
a krizisbe keriilt ember jellemzdi;
krizisintervencié felépitése; konflik-
tuskezelés; a karitasz 7 stlyponti te-
rilletén végzett krizistevékenység; a
katasztrofa-krizis jellemz6i, feladatai
és a karitdsz csoportban el6forduld
kozosségi élettel és munkaval kap-
csolatos problémak feltdrasa, megol-
désai. #



Caritas Junior szakmai

taldlkozé

A Caritas Junior az Egri Karitasz
Kozpont ifjtisagi szervezete, amely
elsésorban a katolikus oktatasi in-
tézményeinkben van jelen. A nyar
folyamdn harom napos szakmai
taldlkozo6t rendeztiink az Egri Kari-
tasz Kozpontban a junioros vezeték
szamara, ahol kidolgozasra keriilt a
Junior élet minden részlete. A harom
éve meghirdetett ifjisagi mozgalom
tapasztalatait 4ttekintve egy gyakor-
latias dokumentum késziilt, amely
nagyban segiti a junior vezetdk 4lda-
sos tevékenységét. %

Tornanddaska

A tavaszi viharkarok helyreallita-
sanak a befejezése és — a csaladok
szocidlis helyzetére vald tekintet-
tel - kiegészitése indult oktdber ko-
zepén Tornanadaskdn. Az Emberi
Eréforrds Minisztériuma tamogata-
saval indult programot a Reformatus
Szeretetszolgalat és az Egri Karitdsz
Kozpont egyiitt végzi. Négy lakas
felujitasa és 19 lakdsndl kiegészitd
munkalatok elvégzése a program tar-
talma. 2

Az egri rév vezetdje lett

a helyi KEF elndke

Oktober 9-én az egri Kabitoszertigyi
Egyeztetd Forum tagjai Siposné Ko-
héri Szilvit, az egri Féegyhdzmegyei
Karitdsz Kézpont REV Szenvedély-
beteg-segité Szolgalatanak vezet6jét
valasztottak meg elnoknek. Az egri
REV a helyi Kébitészeriigyi Egyezte-
t6 Férum 2002-es megalakuldsa 6ta
folyamatosan nagy szerepet vallal a
szervezet munkdjaban, és fontosnak

tartja a helyi kabitoszertigyekkel
kapcsolatos koordindciés feladato-
kat. Gratuldlunk a REV vezet6jének
az elnoki kinevezéshez, ami mind a
személyének, mind az éltala vezettet
REV-nek is szakmai elismerést jelent!
A Blintetés-végrehajtas  Orszagos
Parancsnoka kitiintetésben részesi-
tette Siposné Kohari Szilviat a biin-
tetés-végrehajtasi szolgalataért Em-
lékplakett ,,bronz” fokozataval, ami
a bortonben a fogvatartottak kozott
végzett drogprevenciés munkajanak
az elismerése. Gratulalunk az elisme-
réshez! 2

Arvai Ferenc igazgaté

lIl. J6tékonységi focikupa
Pétervdasdran

2012. aprilisaban Bodon Péter - a
helyi futballcsapat edzéje - azzal az
oOtlettel kereste meg pétervasarai ka-
ritdszcsoportot, hogy rendezziink
jotékonysagi focikupat. Az 6 magan
kezdeményezését karoltuk fel és hir-
dettitk meg a jotékonysagi focigalat,
amely idén harmadik alkalommal
kertilt megrendezésre. A cél az lett,
hogy a kornyékbeli telepiiléseken
tartds fogyatékkal él6 gyermekeket
tamogassuk és segitsiik azzal, amire
valdjaban sziikségiik van. A bevétel
a focicsapatok nevezési dijabol és ta-
mogatdi jegyek vasarlasabol all ossze.
Hala a j6 Istennek minden évben no-

vekszik — idén 11 csapat jelentkezett
- a jelentkezd csapatok szdma. A be-
vételbdl — ami idén 119.345 forint lett,
laptoppal, felnétt-pelenkaval, gyogy-
szer-adagologéppel,  turmixgéppel
sikeriilt timogatni a 14 csaladot! Az
ajandékokat a gyerekek kivansagai
alapjan, ill. a sziikségleteik alapjan
teljesitettiik. 2

Lettrich Krisztina
csoportvezetow

Szeretettel gratuldlunk a hdrom

kitiintetettiinknek:

(Miskolc-Maretintelep
karitdszcsoport vezetdje 1993-t0l);

(az Egri Féplébaniai Karitdsz Csoport
vezetdje 1995-t61);

(banhorvdti karitdszcsoport vezetdje
volt 1997-2013-ig)
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Egyhdzmegyék  Kaposvar

Oktéber 4-én, Assisi Szent Ferenc
tinnepén osztottadk ki Budapesten
a Magyar Szentek Temploméban a
Caritas Hungarica Kitiintetéseket,
melynek nagy meglepetésemre én
is a részese lehettem. Nagyon orii-
16k neki, mert ez a dij a felebarati
szeretet tilkrét képviseli tettben és
lélekben.

hungaric

Ty r—

Tele izgalommal érkeztem meg, hi-
szen egy dijaitadds nem mindenna-
pos esemény. Bementem a temp-
lomba, de Jézuson kiviil senki nem
volt még ott. Koriilvett a csend. Csak

Mindennapi csoddk

Szeretni — szeretve lenni

iltem, mikozben az oltar folé felfiig-
gesztett keresztr6l Jézus hosszasan
nézett le rim. Az izgalmam lassan
elszallt, helyébe béke és nyugalom
keriilt. Kozben a templom is lassan
megtelt.

Az tnnepség héalaadé szentmisé-
vel kezd6dott, melyet Beer Miklds
puspok ur celebralt. Felejthetetlen

Cl

élmény volt, ahogyan 6nmagat ad-
va hitelesen képviselte Jézust, iranyt
adva szolgalatainknak.

A dijatadas sordn a szeretet koz-
vetitésének szamtalan formajat is-

Magyar |

KATOLIKUS HiRPORTAL

Android

mertilk meg. Ami engem nagyon
elgondolkoztatott, hogy van egy
testvériink, aki a Karitasz boltja-
ba keriil6 ruhakat mossa és vasalja.
Ugy gondolom, ez nem kis 4ldozatot
hoz6 szeretet, hiszen a ruha nem
mosolyog vissza, nincs szeme, ami-
bél Jézus szeme nézne vissza ra, s 6
csak a ruhak reddit simogatja, ran-
cos bort dolgos kezek helyett. Nem
kap kozvetlen viszont szeretetet,
amitdl szarnyakat lehet kapni, hogy
tovabb, faradhatatlanul tegyiik a jot.
Az tinnepség utdni ebéd alkalmaval
megtapasztaltuk, hogy nem csak ad-
ni, hanem kapni is jo.
~Emberkozelbe” keriilve megkezd-
dott a nagy tapasztalatcsere, ki, mit,
hogyan. Téma volt, hogy hogyan
viselik csaladtagjaink a télik elvett
idénket, mindezt elfogadva adjak
szeretetiiket, hogy mi is tovabb ad-
hassuk masoknak. Ez egy angyali
kor.

Végezetill  szeretnék  koszonetet
mondani azoknak, akik j6 kedvvel,
faradtsaggal és sok-sok szeretettel
megszervezték és lebonyolitottak ezt
a szép tinnepet! 2

Isten dlddsdt kérve, szeretettel:
Brolly Gdborné

www.magyarkurir.hu
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Torténetek Marcalibd

Valaki...
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Januar masodik fele megmutatta, a
tél még nem adta fel. Nem volt kiilo-
nosebben hideg ebben a par hénap-
ban, és a havazds sem volt emlitésre
méltd. Azon a janudr végi hideg na-
pon, amikor minusz 8 volt kint, s fa-
zott ember, allat, mi a cserépkalyha
padkdjan melegedtiink, s figyeltiik
a maddretet8ben nyiizsgé cinkéket.
Egyszer csak megszolalt a csengd.
Papucsban igyekeztem a kiskapu-
hoz. Ismertem az asszonyt, sejtet-
tem miért jott, s miutan hellyel ki-
néltuk, feleségem tapintatosan meg-
kérdezte, hogy miben segithetiink?
Elmondta, milyen nehéz a helyzetiik,
hogy csak az 6 rokkant nyugdijabdl
és a csaladi p6tlékbol élnek, mér hé-
napok ota. Aztan elénk tett egy lis-
tat, hogy milyen élelmiszerekre len-
ne sziitksége az 5 f6s csaladnak. Mar
vasaroltunk nekik a korabbi évek-
ben is, de most, megijedtem. Tud-
tam, hogy nagyon kevés pénze van
a Karitdsznak, egyenlege: 4.600- Ft
volt.

Probaltam elmagyarazni, hogy amit
felirt, abbol jo felét le kell sajnos huz-
ni, aztan eszembe jutott, hogy a rak-
tarunkban van még par darab kon-
zerv, szaraztészta, tea, igy azokkal
még segithetiink a csaladon. Koz-
ben feleségem beszaladt a spajzba,
hérom hazi lekvart és par narancsot
hozott a gyermekeinek. Megigértiik,
hogy hamarosan megkeressiik 6ket.
Minden esetre vasarnap elvittitk
szentmisére a listat, azzal a szandék-
kal, hogy Ivan atya talan tud segi-
teni a gondunkon. A szentmise vé-
gén egy kozépkoru férfi lépett a sek-
restyébe. Szerényen, szinte aldzattal,
kezében Osszehajtott papirpénzzel
1épett Ivan atyahoz.

»Atya, ezt a kis adomdnyt szeret-
ném a Karitdsz szervezetnek adni”
- mondta csendesen. Ivan atya a fe-
leségemre mutat. ,,Eppen jékor jott,
itt a Karitdsz egyik aktivistdja, neki
dtadhatja.”

Nejem dobbenten nézte, amint a fér-
fi 4tadta az Osszehajtott szazezer fo-

rintot. Szabadkozva akarta vissza-
adni a férfinek, hogy ez rengeteg, ezt
nem fogadhatja el.

De a férfi hatdrozott. Latszik arcan a
megilletédottség, mégis ellentmon-
dast nem tiirve nyomja vissza fele-
ségem tétova kezét a pénzzel. Aztan,
ott a sekrestyében el6kerill a lista,
melybdl pénteken sorra ki lett hizva
az a tétel, ami draganak tiint... Két

nap sem telt el azdta. S miel6tt arra
gondolnank, hogy az adomanyozd
biztosan milliomos, el kell monda-
nom, nem az. Csak egy szerény, tisz-
tességes csaladapa, 3 szép gyermek-
kel, egy segitd feleséggel. Hogy kik
6k? Olyan emberek, akikkel nem az
yjsagok cimlapjan taldlkozunk, ha-
nem itt vannak kézéttiink. Ok azok,
akiket nem vesziink észre, pedig 6k
azok, akik HITELESEK!

A férfi nézi, nézi ezt a szegényes lis-
tat, s ahogy nézi, konny fatyolozza el
az  tekintetét is. Talan a raszoru-
16 asszony sorait olvasva? Talan ne-
jem konnyez6 tekintetét latva? Vagy
csak arra gondolva, milyen jé az Is-
ten, hogy megadta neki az ajandéko-
z4s kegyelmét? Nem tudom... De az
a konnyfatyol a férfi szemében egy-
re gytlik, egyre né, mint a kitérni

késziild vulkdn, mignem egy Oridsi
kénnycseppbe buggyan eld, az egye-
nes tekintetébdl. S ez a konnycsepp
megindul a szemébdl, gordiil tovabb
az arcan megallithatatlanul, és hull
ra a kezében 1év6 gytirott papirlap-
ra, s onnan tovabb le, a templom hi-
deg kovére. 2

Jdki Zoltdn
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Egyhdzmegyék Pécs

Csoportunk bemutatdsa el6tt enged-
jék meg, hogy néhany szét széljak
varosunkrol: Boly az egykori dél-ba-
ranyai svab falvak egyik gyongysze-
me. A telepiilés 1997-ben kapta meg
a varosi rangot.

Bolyrol 1093-bdl, Szent Laszlo ide-
jébdl szarmazik az elsé irdsos emlék,
mely Bolok néven, egyhazi birtok-
ként emlegeti a teleptilést. A torok
hédoltsag alatt szinte teljesen elnép-
telenedett. 1703-ban Bély Batthyany
Addm grof tulajdondba keriilt. A ki-
alakul6é uradalmi kozpontot Méria

Terézia uralkoddsa alatt német job-
bagyok népesitették be, akiknek uto-
dai ma is lakjak e teleptilést.

A XIX. szazad végén a falu és az ura-
dalom a Montenuovo hercegi csalad
birtokdba keriilt és maradt 1945-ig.
Ezen id6szak alatt alakult ki a telepii-
lés mai arculata, ligetes, széles utcdi-
val, kozteriileteivel. Ekkor lett térségi
kozponttd, valt hiressé kézmiipara.

A Adomdnyokat osztott

a Karitdsz Kisvaszaron

A bé

yi Karitasz

6nkéntes csoportja

AL vilaghaboru utan a kitelepitettek
helyére felvidéki és bihari magyarok
érkeztek. A falu birtokosai fokozato-
san fejlesztették ki gazdasagukat. A
termékeny foldeken jelenleg is gazda-
gon viragzd novénytermesztés folyik.
A viaros katolikus temploma 1746-
ban épiilt Nepomuki Szent Jdnos
tiszteletére. 1882-ben irgalmas ren-
di névérek telepedtek le a kozség-
ben. Munkajuk aldasos hatasa maig
érezhetd.

Karitasz onkéntes csoportunk 1991-
ben alakult Zoltai Jinosné Bozsi néni
vezetésével. Bozsi néni a mai napig
lelkesen segit, és tamogatja a raszo-
rultakat, aldozatkész munkajaért
2013-ban Caritas Hungarica dijban
részesiilt.

Csoportunk nagyrészt kozépkora
és idosebb emberekbdl all, de ugy
tapasztaljuk, hogy egyre tobb fiatal
érdekl6dik a karitativ munka irant.
Ruhdkat, tartos élelmiszert gydjtiink,
felajanlott adomanyokat fogadunk
és osztunk szét, betegeket, idéseket
latogatunk. Az id6sek gondozasi
kézpontjaban rendszeresen tartunk
imaorat, felolvasast az ott lakdknak,
és részt vesziink a szentmise, ill. ige-
liturgia el6készitésében is. Latogatjuk
a telepiilés egyediil él6 idéseit. Ad-
ventben jotékonysagi koncertet szer-
veziink, melynek dlland6 részvevéi
és lelkes segit6i templomunk kantora,

A néhany héttel ezel6tti hatalmas es6zések tobb telepiilésen 6riasi karokat
okoztak. A Baranya megyei Kisvaszaron 7 hazat ontétt el a sartenger, a csa-
ladokat ki is kellett telepiteni. Szeptember 30-an a Pécsi Egyhazmegyei Ka-
ritasz élelmiszer és tisztitészer adomanyokat osztott Kisvaszar lakossaganak

750 ezer Ft értékben.

A hirtelen lezidulé nagy mennyiségti csapadék orszagszerte okozott komoly
karokat. Baranya megyében a kornyezé dombokrél mosta le a hordalékot
tobb telepiilésre, teljesen elzarva azok uthalézatat. A 318 lelkes Kisvaszaron 7
csalddot érintett kozvetleniil a sartenger, 6k 6sszesen 300.000 Ft értékben ré-
szesiiltek tamogatasban. A telepiilésen tovabbi 90 csalad él nehéz koriilmé-
nyek kozott. Ok egyenként 5.000,- Ft értékben kaptak segitséget a Karitasz-

tél a COOP Zrt. jévoltabol. 2

0

Kuruc Agnes

Ivancsits Tamas és baratai. A koncert
bevételébdl tartos élelmiszert vasa-
rolunk, melyet szentmise keretében
osztunk ki a raszoruld csalddoknak.
Tdmogatott csaladjaink nagy része a
varosunkban miikédé Csalddok At-
meneti Otthondban ¢él. Itt folyamatos
segitségre van sziikség, elsdsorban
élelmiszer- és ruhaadomdnyokra.
Nemcsak a varosunkban él6 embe-
reket segitjiik, hanem a kornyezd
falvak raszorultjait is, s6t Orman-
sag szegény falvaiba is rendszeresen
gytjtiink és széllitunk adomanyt.
Egyhazkozségiink mindennapjaiban
is aktivan részt vesziink. Tagjaink
templomot takaritanak, segitenek a
viragdiszitésben.

Karitdsz csoportunk sikeres mun-
kajanak a kulcsa az 6sszefogas, ami
teleptilésiinkon  tapasztalhatd:  plé-
banosunk, Takacs Gabor atya, pol-
garmesteriink, Hars Jozsef, a csa-
ladsegit6k, intézményvezetdk és
munkatdrsaik, vallalkozéink mind-
mind lelkes segit6i a munkanknak.
Csoportunk hatékonysaga azonban
elsésorban a Jdisten kegyelmének
koszonhetd, aki megaldja azok mun-
kajat, akiknek célja az onzetlen segi-
tés. O a motorja munkanknak, éle-
tiinknek, Neki ajanljuk imainkban
nap mint nap azokat az embereket,
akiken segitiink, vagy segiteni szan-
dékozunk. Z




IdSsek déluténija

Hédmezdvdsdrhelyen

Oktober 11-én, kora délutidn sorra
érkeztek az autok a Szenthdromsag
templom elé és hoztak egyhdzkoz-
ségiink szépkoru, beteg, maganyos
hiveit.

Két orakor kezdte Németh Laszl6 es-
peres plébanos atya a minden évben
megrendezésre keriilé idések szent-
miséjét, melyen igény szerint a be-
tegek szentségét is fel lehetett ven-
ni. Ko6zel hatvan f6 élt is a lehetd-

A székkutasi karitdszcsoport okto-
ber 11-én, immar masodik alkalom-
mal rendezte meg iddsek napi prog-
ramjat. A rendezvény szentmisével
kezd4dott, melyet plébanosunk, La-
urinyecz Mihdly mutatott be. Ho-
milidgja nagyon értékes gondolato-
kat tartalmazott, melybdl idéziink:
»~Amikor az embert fizikai fajdalom,
betegség gyotri, sok minden eszébe
jut, sok eszkoz, mddszer, csak hogy
enyhiiljenek a panaszai. Néha - jobb
esetben -, eleve mar minden baj kez-
detén Istenhez fohaszkodunk, néha
csak kés6bb, amikor mas eszkozok
nem hoznak eredményt. A cél: a sza-
badulds a gyotr6désbél. Jézus tulaj-
donképpeni célja a gyodgyitasokkal:
Isten dicsditésére eljutni, eljuttatni
altala masokat. Van, akinek ehhez
nem kell a gyogyulds, amugy is ott
van benne az él6 hit és él6 kapcso-
lat. Isten dicséitése. De van, akinek
ehhez sziiksége van a gyogyulasra,

Egyhdzmegyék : Szeged
Az Ssszetartozds jele

séggel. A prédikaciot Szava Szabolcs
atya tartotta, aki kiemelte, hogy na-
gyon haldsak vagyunk sokat tapasz-
talt testvéreinkért, akik imahdtteret
biztositanak a vilag problémaiért és
a fiatalokért. Minden szentséget fel-
vevé emlékiil kapott egy Szliz Maria
képet, a hatoldalon egy Victor Hugo
idézettel, melyet kis ministransunk
osztott ki.

»Legyen bdtorsdgod elviselni az élet
nagy fdjdalmait, tiirelmed szembe
nézni az aprobbakkal. S mikor elvé-
gezted napi feladatodat, békében térj
nyugovora. Isten ébren virraszt.”

A szentmise befejeztével kellemes,
napsiitéses Gszi id6ben atsétaltunk a
szomszédos Karolyi Hézba, a miiso-
ros agapéra. A nagyteremben szor-
gos Karitasz 6nkéntes kezek minden-
féle édes-sés finomsagokkal lepték
meg az érkezSket. A meleg tea kiilo-
ndsen jol esett minden résztvevének.
Kozben Diésy Marika megnyitot-
ta a programot, megallapitva, hogy
megint eltelt egy esztend6 és sajnos

a fizikai oltalom, segitség megta-
pasztalasara. A hit kibontakozasa
egészségtdl fiiggetleniil sziikséges
dolog. Mai egyiittlétiink gyarapitsa
benniink ezt a feltételektdl fiiggetlen
hitet: annak él6 tapasztalatat, hogy
életiink sziinteleniil a gondviseld
Isten kezében van: Téle indultunk
léttink utjara és Hozza tériink vissza.
Ez a hit tavlataiban atrendezi nem
csak fizikai, lelki fajdalmainkat, ha-
nem egész életiinket.”
A lelki taplalék utin finom ebéd
(bogracsban fétt gulyas, pogacsak,
stitemények) varta az iddseket és a
segit6ket. Majd kotetlen beszélgetés
és a helyi Harmonika Klub tagjainak
kozremiikodésével vidim noétazas
alakult ki mindenki nagy 6romére.
A programon kozel harmincan vet-
tek részt és nagyon j6 hangulatban
telt. Jovore is szeretnénk megismé-
telni. 2

Vargdané Ildiko

tobben eltavoztak koziiliink az ,,0rék
hazdba”, akikkel tavaly még egyiitt
tnnepeltiink. Ezt kovetden gimna-
zista fiatalok rovid misorral kedves-
kedtek a jelenlévéknek. Gitar, zongo-
ra szélalt meg és Sik Sandor versek.
Uzsonnazas kozben az asztal koriil
igen j6 hangulatu beszélgetések ala-
kultak ki.

Végiil, akinek még ereje engedte, ro-
zsafuizér djtatossaggal fejezhette be e
szép alkalmat és kéréstikre hazaszdl-
litasukat is biztositottuk. Reméljitk
emlékezetes élményekkel gazdagod-
tak vendégeink. #

Csorbané Diésy Mdria
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Egyhdzmegyék : Székesfehérvar

A Szent Kristéf Haz - Fogyatékkal
Elék Nappali Intézménye és Tamo-
gatott Lakhatas - gondozottjai szept-
ember elsé hetében Indidn tdborba
mentek Agardra, amelyrél Szabo Eva
onkéntes segit6 szamolt be.

Mivel nem o6nkéntes segit6kkel és
szocialis érzékenységgel megaldott
emberekkel vagyok koriil véve nap,
mint nap, ezért fontos megemlite-
nem mar itt az elején, hogy mindig
meghatédom, ha segit6kész és érzé-
keny emberekkel taldlom szemben
magam. Itt emlitem meg Merényi
LaszIot, aki a hdzat bocsijtotta a
rendelkezésiinkre, és mindazokat,
akikkel jottiinkbe, mentiinkbe ta-
lalkozhattunk, és hozzdjarultak ah-
hoz, hogy jol érezhessitk magunkat.
Hiszen, ha nincs hdz, nincs tabor
sem.

De, hogy a tdborrdl és annak min-
den szépségérdl és gondjairdl irjak,
kezdeném a sok esGvel, ami elsé

Szent Kristéf HAz

napjainkat jellemezte. No, de mit is
szamit azoknak az esd, akik jol akar-
jak érezni magukat! Nem szabotalta
programjainkat és kedviinket sem
szegte, legfeljebb kreativabba tette a
csapatot!

Sétaink, kiranduldsaink mindig iz-
galmasak voltak. Errél mindig volt
ugyeletes gondoskodonk (esetleg
tobb). Mily unalmas is lenne az élet
a kirdanduldsok, jatékok, étkezések
izgalmi éllapotaért felelés személyei
nélkil! Sétaltunk vizparton, volt
kavicsdobdlas, sok beszélgetés Ist-
van pl. nagyon szeret egy bizonyos
emberrdl beszélgetni, mégpedig
onmagar6l. Megunhatatlannak és
kimerithetetlennek tiinik ebben a
témaban. Szeretem, mit csindljak?
Hozzéateszem, mindnyajukat!

Nos, voltunk séta hajokazni, ezt mar
egyébként gyonyorti idében tehettiik
meg, és a csodas tajat, és egymas tar-
sasagat élvezve ért véget. Ezutan egy
rovid latogatast tettiink egy olyan
helyen, ahol a Velencei-té csodas él6-
vilagat lehetett szemrevételezni, ter-
rariumokon keresztiil. Fantasztikus,
hogy milyen vizekben fiirdiink!
Nagy élmény volt egyik délutan
Szandra sziileinek meglatogatasa,
akik Kkitettek magukért, ugyanis
palacsinta volt a vendégvaro és ma-
rasztalo étek. Nagyon finom volt!
Ezutan ellatogattunk a parkerdei
sportpalyara. Itt szabadtéri tornagé-
pek vannak, és mondhatom nagyon
igyesek voltak a fiatalok. Kiprobal-
tak az eszkozoket, és hadd emeljem
ki Moénikat, aki meglep6en nagy
odaadassal és elszantsaggal ,,tdmad-
ta meg” egyiket a mdsik utan. Tama-
désai sikerrel végzédtek!

Egyébként is sokat sétaltunk, hiszen
a pocaktolté alloméshoz (étterem)
is gyalogosan érkeztiink, mi tobb,
a visszadt is igy tortént. Ki gondol-
ta volna? Egyébként a gyaloglast is
nagyon hdsiesen viselték és hajtot-
tak végre a tdborozok. Az étkezé-
sekrdl annyit, hogy nagy étvaggyal
birtunk, és ehhez bizony, hala az

Indidn tdbor

Urnak, voltak is finom ételek, mind
mennyiségben, mind mindségben.
Eddig nem emlitettem egy nagyon
fontos momentumot, mégpedig azt,
hogy ez egy INDIAN tébor volt.
Kézmiives faladataink ehhez kotéd-
tek, fejdiszt készitettiink magunk-
nak, ami az indidn neviinket is ma-
gan hordozta. A fiatalok a fejdiszek
kiosztdsandl nagy biztonsaggal ra-
ismertek a tulajdonsagok felsorolasa
mentén tarsaikra. Akire jellemzd
volt az indidn név, mdris birtokosa
lett nemcsak a névnek, de a fejdisz-
nek is, amit aztan neki kellett diszi-
tenie. Mondanom sem kell, az esti
nyugovora térést jelz6 felolvasas is
az indianokrdl szolt.

Volt szabadtéri torna, 6tproba, ahol
mindenki dicséretesen tigyes volt.
Talan a legnagyobb élményt - és gy
lattam és éreztem, hogy nem csak
nekem - a madargytirtizés jelentette.
Csodas emberek, és szemet és lelket
elkdpraztatd kismadarak tdrsasa-
gaban tolthettiik el délel6ttiink egy
részét. Jé volt latni a fiatalok szemét,
ahogy a tenyeriikbdl kiroppend kis-
madar gyors roptét figyelték.

Ne gondolja senki, hogy pusztin
ennyi tortént veliink a taborozas
alatt. Vannak dolgok, amik leirha-
tatlanok, megfogalmazhatatlanok.
Ezeket sziviinkbe és elménkbe vési
az Isten, hogy akkor, amikor ezekre
az emlékekre vagy érzésekre sziiksé-
gink van, el6vehessiik 6ket.
Remélem, hogy nemcsak nekem
okozott ez az egyiittlét 6romot, ha-
nem egyenként mindenkinek, aki
részese lehetett ennek az INDIAN
tabornak!

Be kell valljak még valamit Nektek,
kedves Szent Kristéf Haz fiataljai:
onzd vagyok. Onzé, mert a Veletek
vald egyiittlét boldogsagot okoz ne-
kem, és én szeretem ezt a boldogsag-
hajszolast! %

Szabé Eva



Prevencid Székestehérvdron
az egészségmegorzés tikrében

A székesfehérvari REV Szenvedély-
beteg-segité Ambulancia megala-
kuldsa 6ta kiemelten nagy hangsulyt
fektet a térségi prevenciora. Fontos
mindez azért, mert Fejér megyében
Székesfehérvaron és Dunatjvaros-
ban az utébbi években a fiatalok ko-
rében kiemelkedéen megnétt a pszi-
choaktiv szerhasznalat.

A REV munkatérsaival évrél év-
re végzink prevencids tevékenysé-
get a helyi és a térségi altalanos isko-
lakban, kozépiskolakban: szemlélte-
t6 el6adasokat tartunk a didkoknak
a kabitdszerekrdl, a szerhasznilat
kovetkezményeirdl, esetleirasokkal
mutatjuk be a kéros fizikai és pszi-
chikai hatdsokat. A kabitdszer-fo-
gyasztas mellett az Ambulancia
munkatarsai rendszeresen bemu-
tatjak az alkoholfogyasztas és a do-
hényzas karos mellékhatdsait, kap-
csolatrombol6 tényezdit is.

Fontos, hogy aREV-nek a prevencio
tekintetében az egészséges életmdd-
ra torténd nevelésnek is propagald-
jalegyen. Idén dsszel egy nyertes pa-
lyazat részeként a székesfehérvari
Nemes Nagy Agnes lanykollégium-
ban foglalkozds sorozatot szervez-
tiink a csaladi életre nevelésrél - kii-
16nb6z6 szakemberek segitségével —,
a parvalasztas alapvetd szabalyairdl,
parkapcsolat nehézségeirdl, felelGs-
ségteljes szexualitasrdl, csaladi sze-
repekrol, palyavalasztdsrol, 6nisme-
retrdl hallhattak a didkok. A foglal-
kozasokon a didkok aktiv résztvevoi
voltak a beszélgetéseknek.

A székesfehérvari Vasvari P4l Alta-
lanos Iskola vezetsége ebben az év-
ben mar mdsodszor szervezett a ta-
nuléinak egészségnapot, melyen a
REV Szenvedélybeteg-segité Ambu-
lancia Gjra aktiv résztvevéként volt
jelen. A kezdeményezés célja olyan
érdekes, figyelemfelkelts, jatékos
feladatok segitségével megismertet-
ni a gyerekekkel az egészségtudatos
életmod mibenlétét, melyek egyben
szorakoztatdak és ismeretterjesztOk
is szamukra.

Részlet egyik munkatdrsunk élmény-
beszamol6jabol:

~Ez egy nagyon egészséges nap lesz,
mert mdr megettem két darab almdt
és egy darab kortét! - kezdte moso-
lyogva Zétény, megismerkedésiink
35. mdsodpercében, miutin megbe-
széltem vele és a 4. a. osztdly kisdi-
dkjaival, hogy a kovetkezd egy ord-
ban az egészséges életmoddal kap-
csolatos tdrsasjdtékot fogjuk jdtszani.
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Munkatdrsaimmal késziiltiink egy-
egy ilyen jdtékkal, interaktiv el6-
addssal, igy a tanuldknak lehetdsé-
giik volt pl. szines éridsplakdtok ké-
szitésére, megtudhattdk, hogy miben
rejlik az egészséges tdplilkozds, hogy
miért fontos a rendszeres testmozgds,
vagy, hogy hogyan kell helyesen fogat
mosni. Kideriilt szamukra, hogy mi-
ért fontos a megfeleld, helyes érték-
rend kialakitdsa, és a csalddi életre
torténd nevelés témakorében megbe-
szélhették, hogy miért lényeges a test-
Vér, a sziil6 a csalddban, illetve a csa-
ladi kapcsolatok dpoldsa.

A tarsasjdték sordn nagyon aktivak
voltak a didkok, szamomra meglepé

modon szinte minden, az egészséges
életméddal kapcsolatos kérdésemre
tudtadk a helyes vilaszt!”

Az utdbbi években statisztikai ada-
tokkal is aldtdmasztott, hogy egy-
re aktivabb a szerhasznalat a fiata-
lok korében, és a kabitdszerek el-
s6 kiprobalasara is egyre fiatalabb
korban keriil sor. Ugy tiinik nagyon
sok iskolai vezet6 arra a kovetkezte-
tésre jutott, hogy helyes hozzaallas-

ra kell nevelni a gyerekeket. Az a ta-
pasztalatunk, hogy Székesfehérva-
ron és tobb kornyékbeli telepiilésen
az iskolak vezet6i nyitottabba val-
tak a prevencids témajui kérdésekben
és mernek kiils6, szakmai segitséget
kérni. Igy az egyiittmikodéseink fo-
lyamatosak és hatékonyak, s remé-
nyeink szerint az egészségnapokon
részt vevo kisdidkok kelléen riasztd
élményt éltek at a probak soran, s er-
re emlékezni fognak kés6bb is. 2

_ﬁg_

foté: REV
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Egyhdzmegyék : Vic

Menekilttabor

szimuldcién a felsépakonyi
karitdszcsoport
Karitaszcsoportunk torténete 2013.
november 24-én kezd6dott. Ha-
rom taggal alakultunk meg a szom-
szédos gyali csoporttal egyiitt és az
év kardcsonyara mar egy sikeres
cip6s doboz akcidt szerveztink a
gyerekeknek.

Ezt kovette a nagybojti élelmiszer-
gyujtés, a nyari gyermeknapkoézi —
és iskolakezdési timogatds megszer-
vezése, valamint a folyamatos ru-
haosztasok. Emellett szinte minden
héten gytjtiink és visziink ki élelmi-
szercsomagokat, ruhdkat, butoro-
kat a raszorul6 csaladoknak. Egy év
alatt 10 fére duzzadt a csoportunk;
csupa lelkes fiatal alkotja a pakonyi
Karitdszt.

Most azért gondoltam tollat ragad-
ni, mert csoportunk felejthetetlen
élménnyel és tapasztalattal gazda-
godott szeptember 25-én, amikor is
a helyi Védelmi Bizottsag felkérésé-
re az ADRA adventista nemzetkozi
segélyszervezettel egylittmiikodve
menekiilttdbor szimulacién vettiink
részt Gyalon. Ezen a humanitarius
felkészitésen a 26 EU tagallambe-
li ADRA o6nkéntessel egyiittmitikod-
ve, kozosen tanultuk meg, hogy ho-
gyan kell rendezetten, gyorsan cse-
lekedni katasztrofahelyzet esetén.
Az ADRA o6nkéntesei feleltek a tabor
infrastruktardjanak kialakitasaért,
igy a satrak elrendezéséért, az orvosi,
pszicholégusi jelenlét biztositdsaért,
az ételosztas megszervezéséért. Ne-
kiink tulajdonképpen azt kellett csi-
nalnunk, mint amit a telepiilésen is
tesziink: raszoruldknak (jelen eset-

4

Tanu

ben a menekiilteknek) segiteni; vi-
gasztalni, vagy épp elirdnyitani ket
a megfelelé segitséghez. Ezenfeliil
ételt osztottunk, mi végeztiik a me-
nekiilttabori regisztraciot, illetve le-
foglaltuk a gyermekeket jatékkal, az
id6seket beszélgetéssel.

A helyszinen szdmos média is kép-
viseltette magat, remélem, hogy ily
modon is hirét tudtuk vinni a joté-
kony szeretetnek. Az ADRA nem-
zetkozi és hazai igazgatojaval egyet-
értésben azt is reméljiik, hogy a két
szervezet még hasonloképp egytitt
fog miikodni a jovében is...

Tényleg igaz, amit Hefler Gabor plé-
banos atya mondott nekem minden-
nek az elején: ,Dérika, figyeld meg,
ha kidllsz egy jo cél mellett az Isten
mindig mellé fog dllni.” %

dr. Fitos Déra csoportvezetd

Kommunikécids tréning
Vécon

A Viaci Egyhdzmegyei Karitdsz
és a Katolikus Karitdsz szeptem-
ber utolsé hétvégéjén 14 f6 részére
kommunikacos tréninget szervezett
Zoldy Pal vezetésével.

=
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A képzésen a ceglédi, a kartali, az
indrcsi, a hatvani, a veresegyhazi, a
vachartyani, a sz6di, a valkéi és a
vac-dedkvari karitaszcsoport 6n-
kéntesei és vezet6i vettek részt.

A kommunikacios alapképzés témai:
a kétiranyu kommunikacié, a veze-
tés kommunikacidja; a beszélgeté-
sek formai; a kommunikdciés maga-
tartas; a testbeszéd; a férfi-néi kom-
munikacié és gondolkodasmoéd; a
Maszlov féle sziikséglettorony és a
tranzakcids analizis voltak. Tovab-
ba hallhattunk arrél mit tizen a test-
beszéd; illetve a ,,4 fiil” elmélettel ar-
rdl, hogy jo fiiliinkkel hallunk-e, jol
reagalunk-e egy-egy megszolitasra;
amelynek leginkabb a segitd beszél-
getésnél van nagy szerepe.

ds és elismerés

Mindezeket kiscsoportos beszélge-
tésekkel és gyakorlati feladatokkal
értelmeztiik és mélyitettiik el.

A gyakorlati feladatok koéziil min-
denkinek a kozosen megrajzolt kép
adta a legnagyobb élményt. Ebben
rajzolodott ki szamunkra legjob-
ban, hogy milyen fontos a karitasz-
csoport minden tagjanak egyiitt
dolgozni a j6 cél érdekében. Elmé-
nyekkel, tapasztalatokkal, 4j isme-
retekkel gazdagodva tértiink haza
a képzésrél, amelyek a mindenna-
pi munkank atgondolasara és még
pontosabb, odaadébb végzésére 6sz-
tonoztek benniinket. 2

Karitdsztaldlkozé Vacon

A Vici Egyhazmegye teriiletérdl 29
karitaszcsoport részvételével oktd-
ber 11-én tartottuk meg a Karitasz
talalkozot.

Az esemény keretében atadasra ke-
riilt 5 f6 Karitdsz onkéntes részére
a Szent Erzsébet-dij, majd délutan
a ciganypasztoracié témakorében
hallhattunk el6adéasokat.

A karitdsztalalkozd résztvevdi Du-
naharasztibol, Dabasrél, Ersekvad-

kertrdl, Matraverebélyrél, Fotrol,
Bagrol, Isaszegrél, Abonybol, Dids-
jendrdl, Godrél, Aszddrdl, Kartal-
rol, Hatvanbol, Drégelypalankrol,
Szilasligetr6l, Berkenyérdl, Sz4d-
ligetrdl, Vamosmikolarol, Szédrél,
Rétsagrol, Turardl, Orbottyanbdl,
Szendehelyrél, Vecsésrél, Valkordl,
Véchartyanbdl és Vac-Alsdvarosrdl
és Deakvarrol érkeztek.
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A program szentmisével kezd6dott a
Ferences templomban, melyet Ecsy
Gabor igazgaté atya, Rolik Rébert
vac-dedkvari plébanos, Csonka Csa-
ba matraverebélyi plébanos és Sebk
Sandor fo6ti plébanos mutatott be. A
szentmise végén Ecsy Gabor atya és
Gyurcsanné Judit vaci igazgaté at-
adta a Szent Erzsébet-dijakat az egy-
hazmegyében kiemelkedéen nagy
aldozattal segité 6nkéntesekne.

SZENT ERZSEBET DIJBAN
RESZESULT:

Adorjan Andrasné (foti onkéntes),
Csizmadia Mihalyné (abonyi o6n-
kéntes), Gogolak Janosné (daba-
si Onkéntes), Tamds Antalné (vac-
dedkvari onkéntes), Pethd Jozsefné
(kartali csoport vezetd).

A szentmisét kovetben a Galamb
utcai Oktatdsi Kozpontban Mar-
ton Andras gyulafehérvari kari-
taszigazgatd mutatta be a Gyula-
fehérvari Egyhazmegye Kkaritdsz
tevékenységét.

Ebéd utdn a tovdbbi el6éaddsok
a cigany-pasztoracié6  témakoré-
ben hangzottak el. Elséként Cson-
ka Csaba matraverebélyi pléba-
nos ismertette orszagos szinten a
ciganypasztoracioban indulé kez-
deményezéseket és eredményeket.
Hangsulyozta, hogy a romatestvé-
reknek meg kell taldlniuk a helytiket
az egyhazban. Ebben a nem roma
testvéreknek kell segiteniiik, hogy
elfogadjak 6ket. Nem a kiilonboz6-
séget, hanem az egységet kell hang-
sulyozni, mert Jézusban mindany-
nyian testvérek vagyunk. El6adasat
gitarozva, énekkel kezdte és igy is fe-
jezte be, konnyeket csalva a hallga-
tésdg szemébe.

Dékany Maria Magdolna ceglé-
di csoportvezetdi és tobb évtizedes
tanari tapasztalatait osztotta meg a
hatranyos helyzett cigany gyerme-
kekkel kapcsolatban. Elmesélte a ci-

ganyok eredet mondajat, ismertette
sajatos szokasaikat, hitiiket, hagyo-
manyaikat, melyek alapjan jobban
megérthetjiik tetteiket.

A kovetkez6 el6adast a Marista test-
vérek tartottak. A Maria Iskola test-
vérek Szerzetesrendje 76 orszagban
mikodik. Hazankban Esztergom-
ban és Karcagon tartanak fenn ko-
z0sségi hazat. A két szerzetes Esz-
tergombodl érkezett. Legfontosabb
alapelveik: minden emberben a
testvériinket ismerjitk fel, a szere-
tet kot dssze benniinket. Fontos az
egyszerliség és a csalad szeretete,
az alazatossag, a szerénység, a leg-
raszorultabbak nevelése, segitése és
nem utols6 sorban tandsigot tenni
Jézusrol.

A szerzetesek 12 évvel ezel6tt érkez-
tek Esztergomba a ciganyok lakta
varosrészbe. Veliik élnek, program-
jaikkal, jelenlétiikkel segitik Gket a
mindennapokban. Az itt toltott évek
egyik legnagyobb eredménye, hogy
minden cigany csaladban tudatosult,
hogy a gyermekeknek iskolaba kell

jarnia.

A szerzetes testvérek szeretetiik-
kel, jelenlétiikkel, egyszertiségiik-
kel emelik fel a hatranyos helyzet-
ben 1évé testvéreket ugy, hogy 6t6-
dik evangélistaként Jézust titkkrozik.
Végiil a valkéi csoport cigany szar-
mazasu o6nkéntesei mondtak el, ho-
gyan élik meg azt, hogy 6k mar nem
segitettek, hanem segitségnyujtok.
Nem volt kénnyt az atjuk, mig ide
eljutottak. A legfontosabb, hogy
»kellenek olyan nem cigdny testvérek,
akik begyidgyitjik a sebeiket,” mert
mar annyit bantottak &ket, hogy a
legaprobb bantasra is tamaddassal
valaszolnak.

g

Elmeséltek egy kedves torténetet
arrél, hogy a karitdszcsoport gyi-
molcsfakat adott a cigny csaladok-
nak azért, hogy legyen sajat gyi-
molcsiik és ne lopjak le a faluban az
utcan 4allé gyumolesfak terméseit.
Mosolyogva tapasztaltak, hogy a ci-
ganycsaladok teljesen kétségbeesve
kérték, hogy az 6 faikat a kertbe tl-
tethessék, mert az utcardl még a fat
is ellopjak.

Lelki élményekkel gazdagodva és a
talalkozas 6romében megerdsodve
imadsaggal zartuk a 2014. évi talal-
kozot. %
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Kézdsségben mdasokért

A Papai Szent Benedek Plébanian
miikods, lelkes dnkéntesekbdl 4ll6
karitaszcsoport egy igazi kozosséget
alkotva, Krisztus szeretetét kozve-
titve, 6rommel segit a raszoruldkon.
A plébanidn kozel egy éve alakult
meg a karitaszcsoport, ahol azéta
rendkiviili lelkesedéssel és aktivi-
tassal vetették bele magukat a sze-
retetszolgalatba. A raszoruld csald-
dok feltérképezése utan részt vettek
orszagos karitdsz akcidkban és sa-
jat maguk is tobb segélyprogramot
szerveztek mar a nehéz sorsu csa-
ladok szamara, hogy segitsék Oket
nehézségeikben. A tél kozeledtével
mar gondolnak azokra a csaladokra,
maganyos idésekre, akik sziikséget
szenvednek. Az elmult napokban
egy rendkivil rdszoruld, hivé ma-
gyar csaladnak adoményozott ttizi-
fat a csoport, melynek megszerve-
zése és lepakolasa is a karitasz tagok
lelkes munkajanak eredménye volt.
A csalddtagok konnyeikkel kiiszkod-
ve vették at a tiizel6t és lelkesen ter-
vezgették, hogy az idén, két év utan
ismét meleg lakasban tolthetik a te-
let és a karacsonyt. A csoport tagjai
boldogok, hogy adomanyuk jé hely-
re keriilhetett. Az eredményes és fa-
radhatatlan karitdsz munka ,épit-
ményének” egyik f6 pillére min-
dig a kozdsség. A papai Arpad-hazi
Szent Erzsébet Karitdsz csoport is
egy ilyen él6 kozossége a plébania-
nak. Papa vérosa 800 éves jubilaldsa
alkalmabol rendezett Tdkerti varos-
részi iinnepségen példaul meghiva-
sos jotékonysagi fézéversenyen vet-
tek részt a karitdsz tagok és az alta-
luk készitett slambuccal 3. helyezést
értek el. A vidam és élménydus na-
pon a csoport fiatalabb és idGsebb
tagjai egy humorral, szérakozassal
teli vidam napot tolthettek egydtitt.
A nemrég megujult plébaniai épii-
let oktoberi megaldasdn is teljes 1ét-
szamban vett részt a csoport. Nagy
lelkesedéssel késziiltek az tinnepre
és Ok készitették el sajat munkdjuk
gyimolcseként a bogracsos tinnepi

6

Tégy 6t mdsokért

ebédet is. A csoport tagjai egy meg-
lepetés tortat is stitdttek Marfi Gyu-
la érsek atyanak és a meghivott ked-
ves vendégeknek. Hitilk mellett az
ilyen kozosségi élmények kovacsol-
jak ,igazi” szeretetkozosséggé a ka-
ritdsz csoportot, melyhez 6rom tar-
tozni, s melyben jo érzés masokon
segiteni. 2

Legény Miklds, Zagyva Richdrd

Zaréndoklat a szikséget
szenveddkért

A Veszprém-Fbéegyhdzmegye Ka-
ritdsz minden évben szervez a Ka-
ritdsz tagok részére leli napot, za-
randoklatot és olyan oOsszejovetelt,
amelynek 6 célja a karitdsz munkat
végz6 Onkéntesek lelki feltoltédése
mellett, azoknak a sziikséget szenve-
d6é embertarsainknak az imdinkba
foglalasa, akikért nap mint nap sze-
retetszolgdlatot végziink. Ilyen al-
kalom volt az oktéber 17-re szerve-
zett pécsi karitdsz zarandoklatunk
is. 50 f8s csoportunkkal meglato-
gattuk a Pécsi Egyhdzmegyei Kari-
taszt, melynek igazgatéja Besenczi
Zsolt, nagy szeretettel fogadott min-
ket és lendiiletes eldadds keretében
bemutatta a Pécsi Karitasz rdszoru-
lokért végzett tevékenységét. A szé-
kesegyhdz Corpus Christi kapol-
ndjaban szentmise daldozatot mu-
tatott be Gere David Mark atya, és
kozésen imddkoztunk a rdszoru-
l1okért és az Oket segité karitasz on-

kéntesekért. A tél kozeledtével egy-
re tobb csalad keriil nehéz helyzetbe,
a magasabb fiitési koltségek miatt.
Ezen csalddoknak anyagi és lelki se-
gitségre is sziikségiik lehet. Fontos,
hogy mi segit6k és lelkileg felkésziil-
ve varjuk ezt az idészakot, hogy az
evangélium igéit kévetve minél ha-
tékonyabban tudjuk tdmogaté kezet
nyujtani. A zarandoklat soran elld-
togattunk az 6keresztény sirkamrak
koré kialakitott muzeumba is. Szép,
imdadsagos napot toltottiink egyiitt.
Koszonjik a Pécsi Karitdsz munka-
tarsainak a csodalatos fogadtatast,
vendéglatast.

Zagyva Richdrd




Alézattal, j6 cselekedetekkel

mésokért

Ulrich Jézsefné példamutaté modon
immar 7 éve, amely Krisztus tanita-
sat kovetve, jo cselekedetekkel, ala-
zatos segitségnyujtassal és eredmé-
nyes karitativ programokkal karolja
fel a nehéz sorsu csaladokat.

A Veszprémi Féegyhazmegyébdl Ul-
rich Jozsefné a zirci karitaszcsoport
vezetGje kapta a Katolikus Karitasz
altal alapitott Caritas Hungarica di-
jat, melyet azok a Karitasz onkénte-
sek kapnak, akik elhivatottan és ki-
emelkedéen sokat tesznek a rdszo-
rulokért. Ulrich Jozsefné 1999 ota
alapité tagja a Zirci Szent Erzsé-
bet Karitdsz csoportnak, amelyet
2007 Ota iranyit. Az Onkéntesek-
bél allo csoportot igazi kozosséggé
kovacsolta.

Az évkozi segélyprogramok mellett,
nagy jelent6ségli a csoport iskola-
kezdési és tiizifa programja is. Meg-
szervezték az Apatsag épiletében
kialakitott Karitasz iroda és raktar
mukodését és a rendszeres ugyfélfo-
gadast. Figyelemre méltd, a csoport

JOTEKONYSAG

A Veszprémi Féegyhdzmegyé-
ben Szent Erzsébet Gnnepéhez
kézeledve az elkdvetkezé no-
pokban szdmos j6tékonysdgi
Bal és Est keril megrendezésre
a Karitdsz szervezésében. Az
Ojsdg megjelenését kovetden
is lesz még egy ilyen karitativ
esemény, melyet szeretettel
ajanlunk figyelmikbe:

A Zirci Rémai Katolikus Plébd-
nia Arpad-hazi Szent Erzsébet
Karitdsz csoportja JOTEKONY-
SAGI| DELUTANT rendez nov-
ember 22-én 15 érakor a Cisz-
terci Apdtsdgi Latogatdkdzpont
Gobelin termében.

A rendezvény sordn felajdnlott
adomdnyokat a részorulé csa-
lddok kardcsonyi ajandékeso-
magjainak &sszedllitdsdra és
adomdny tiziféra forditjgk. 2

altal megszervezett zirci Karitasz J6-
tékonysagi Est is. Kittiné kapcsola-
tot épitettek tamogatdkkal, intézmé-
nyekkel és szervezetekkel. Huszar
Lérinc plébanos ar egytittmtikodd
tamogatasaval a plébdnia karitasz
csoportjanak tevékenysége szamos
raszorulonak jelentett mar segitsé-
get és kiutat az anyagi nehézségek-
bdl. A szegényekért végzett tanisag-
tevé munkajuk a helyi lakosok és a
média figyelmét is felkeltette, a sajto

ADVENTI LELKULET

rendszeres beszamoléi mellett kii-
16n televiziés miisor is késziilt mar a
csoportrol.

Ulrich Jozsefné a raszorulokért vég-
zett személyes szolgalatat, a csoport
vezetését kiemelked$ odaadéssal, a
nehéz sorsu emberekért imadkoz-
va, aldzattal végzi. Ezuton is gratu-
lalunk ahhoz a szeretetszolgalathoz,
amelyre szabadidejét, otleteit, és
munkajat dldozza, s mellyel a bajba
jutottakon segit! %

Puha a vardzslat, olyan més

Felnéttként a kardcsony, Jézuska vards.

Mint a nydri zépor hullt, pelyhekben az ég ajéndéka,
Ezer csillamot lattam, s beteritette szobdmat.

Ajtém elétt toporgott az Unnep, szeliden.

Csak redm vart, hogy beeresszem a szivembe.

Jé voltam?2 Kérdeztem magamtd|,

Adtam e j6sdgot és szeretetet a hétkdznapokban?

Cselekedtem-e 6t, hallgattam-e a szivemre?
Gytjtottem-e lelkemnek maradandé kincseket?
Mert felnéttként ez a legkevesebbl!

Amit az ember maga miatt és gyermekeiért tehet.

Csak igy vérhatok ajéndékot, az Aldott-Szent esten.
Ha szivemben, s lelkemben rendet tettem - kisepertem.
Ha igy varom a kis Jézus sziletését, felnéttfejjel,
Biztosan meghallottam, s felkésziltem a legszebb
Uzenetre.

Decsiné Kiss Mdrta
karitdsz 6nkéntes

ADASIDO | 17
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Egyhdzmegyék Szombathely

Segélyek az drviz utdn

A COOP 700 ezer forintnyi tisztitészert adott
A Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitdsz tisztitoszerekkel,
ruhakkal batorokkal segit az arvizkarosultaknak.
»Tisztitoszerekre és fertétlenitdszerekre lenne siirgbsen sziiksé-
giik az drviz stjtotta térségben él6 embereknek. Ez a kormen-
di, a lenti és a pdkai plébdnidkhoz tartozo telepiiléseket és az
ott éloket érinti” — olvashaté a Szombathelyi Egyhazmegyei
Karitasz felhivasaban.

A mult hétfétol gydjtjiik és juttatjuk el a helyi karitdszoso-
kon keresztiil a segélyeket az arvizkarosultaknak — mondta
el Tuczainé Régvari Marietta igazgato.

Tegnap hajnalban a Coop Segély Alapitvany inditotta atjara
a kozel 700 ezer forint értékd tisztitoszerekbdl allé adoma-

nyat a Vas és Zala megyei drvizkdrosultak megsegitésére. A
Hétforras Zrt. szombathelyi telephelyén 1479 darab termé-
ket vett at és juttatott el a karosultakhoz a Szombathelyi Egy-
hazmegyei Karitdsz igazgatdja.

S

Ezek olyan tisztito- és fertétlenitészerek, amelyek nélkii-
16zhetetlenek a hazak fertdtlenitéséhez, tisztithatésagahoz,
a lakokornyezet higiénikus rendbehozataldhoz - mondta
Mersich Matyas, a Hétforras Zrt. vezérigazgatodja.

A 2010-ben létrehozott COOP Segély az elmult négy évben
tobb mint 91 milli6 forint értékben tdmogatta az onhibajan
kiviil bajba jutott embereket és a kiilonleges ellatast igénylé
gyermekeket orszagszerte.

Az 6z0nvizszerl es6zés miatt megfaradt Mura, Kerka és Ra-
ba folyok mentén folyamatosan zajlanak a karitativ mun-
kak. Elészor élelmiszert kapott az egyhdzmegyei karitdsz
4,5 milli6 forint értékben, azt szallitottak ki, aztdn Ausztria-
bol harom tonna butor és 140 karton ruhaadomany érkezett.
Minderre nagy sziikségiik van a karosultaknak. Kérmend
kapott 200 ezer forint krizissegélyt is a karitasztol. A segély-
szervezet a héten még kap harom tonna ruhat és haztartasi
felszerelést is. Az id6jaras miatt a malt hét pénteken kezd6d-
hetett a hdzak szell6ztetése. 2
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Krumpli az drvizkérosultaknak

A Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasz a napokban krump-
lit osztott az arvizkdrosultaknak, akik hamarosan szabolcsi
almat is kapnak.

A Mura, a Rdba, a Kerka és a Csorndc draddsa elontotte a
pincéket is, ezzel sok embernek odalett a kiskertbdl betaka-
ritott terménye. T6bb helyen harom napon at is allt a pincé-
ben a viz, amely szennyezett volt, hiszen szemetet, tragyat
is magaval hozott. Ezért mindenhonnan ki kellett dobni a
terményeket.

Sok szegény csaldd igy is bajba keriilt - mondja Tuczainé
Régvari Marietta, az egyhdzmegyei karitasz igazgatdja. —
Eppen azon téprengtiink, hogyan lehetne nekik segiteni,
amikor felhivott telefonon a Vaci Egyhazmegye karitaszos
igazgatondje, és azt kérdezte: nem kell-e krumpli nekiink?
Ugyanis azon a részen nagyon sok termett, nem akarjak fel-
vasarolni, a gazdak csak beszantandk tragyanak a foldbe.
Azonnal megegyeztiink, hiszen a krumpli alapélelmiszer,
sok minden késziilhet bel8le. Ok kaptak érte pénzt, mi meg
olcson jutottunk jo mindségti élelmiszerhez.

Husz tonnat hoztak el beldle ugy, hogy két vallalkozo, Kal-
man Tamas és Szele Laszl6 ingyen felajanlotta az elszallitast.
A Kkaritaszosok falurdl falura jarva osztottak ki a 30 kilds
krumpliszsakokat. Volt csalad, amelyik két-harom zsakot is
kapott, és nagyon oriilt neki. Jutott beléle szombathelyi ra-
szorul6 csaladoknak is.

Hétf6n a karitasz igazgat6i Budapesten tartottak értekezletet,
ahol kidertilt, Szabolcsban az orosz embargé miatt sok alma
maradt a termel6k nyakan.

Hamarosan indul az almaakcionk, 22 tonnat hozunk el,
annak is oriilhetnek majd az drvizkarosultak - djsagolta
Tuczainé Régvari Marietta, akit6l azt is hallottuk: a Katoli-
kus Karitdsztol 200 kanna mész alapu festéket kaptak a ha-
zak fertétlenitésére, azt is hamarosan kiosztjak.
Emlékeztet6il: az arvizkarosultak szinte azonnal kaptak a
karitdsztdl élelmiszert, tisztitdszert, butort, ruhdkat, voltak,
akik segélyként pénzt is. 2
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Hirek a REV-bdl

Az Egri REV idei tevékenysége

« 15 éves az egri REV szakmai konferencia 200 £&;

« Az egri REV Szolgdlat munkéjérol a Szent Istvan Televi-
216 kozremiikodésével film forgatdsa, amely bemutatds-
ra keriilt a varosi televizioban is, megtekinthet6 a Szent
Istvan Televizio weboldaldn;

- Ternyak Csaba egri érsek kittintette a REV szolgalat két
munkatarsat, Zelei Andreat és Siposné Kohari Szilviat a
Pro Magnanimitate Tua egyhdzi elismeréssel;

- Dohényzas leszokést timogaté csoport — A REV épiile-
tében 12 f6s csoport;

« AVENTICS céges prevencids dohanyzast leszoktato cso-
port - 15 f6s csoport;

« Iskolai drogprevencié - Klébersberg Intézményfenntar-
toval valo egytittmiikodés alapjan 18 kozépiskolaban;

« Party Service - 11 alkalommal, 320 kontakt, (6ssz. po-
puldci6 10.000 £6);

« Iskolai megkeres6 munka: 2 kozépiskoldban 1.200
didknak, 120 sziilének és 50 pedagégusnak a REV
bemutatdsa;

« Kortars-segité program 15 6 kiképzett kortérs-segit6;

« Nydri napkozi - 21 {6 hatranyos helyzett gyermek;

« Eger két hatranyos helyzet(i, marginalizalt telepén szo-
cidlis munka;

« Plaza Program heti rendszerességgel — szabadidds tevé-
kenységek, alternativ programok;

« Kérhazi szocidlis munka - addiktoldgiai osztalyon, havi
két alkalommal;

« Kollégiumi prevencids program — 12 fé részére, heti
rendszerességgel;

- Bortonben végzett egyéni és csoportos foglalkozasok,
ndi elitélteknek és férfi elézeteseknek;

« Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoka kitiintetés-
ben részesitette Siposné Kohari Szilviat a biintetés-végre-
hajtasi szolgalataért Emlékplakett ,,bronz” fokozataval;

A csalddterapia olyan terapidas mddszer, amely a nehéz-
ségeket, problémakat a csalddon beliili kapcsolatok, a
kommunikaci6 és a csaladtagok egymashoz val6 viszonya
alapjan kozeliti meg. A csalddterapia a csaldd mikodés-
modjanak megvaltoztatdsan keresztiil segit az egyes csa-
ladtagoknak a problémak megoldasaban.

Miért javasoljuk a csalddterdpiat szenvedélybetegeknek?

A szerhaszndlat nem fiiggetlen a csaldad miikodésétsl. A
tiinetet (példaul mértéktelen ivas, vagy droghasznalat) jel-
zi a csaladi egyensily megbillenését, és felhivja a figyelmet
a véltozds sziikségességére. Ha a szenvedélybeteg csaladja

« Helyi Kabitészeriigyi Egyeztetd Forumban aktiv részvé-
tel - A Tiszta Elvezet Varosi Drogprevenciés Konferen-
cian szekcid vezetése pedagdgusok és sziilok részére;

» A Heves Megyei Kormanyhivatal Szocialis és Gyamhi-
vatalanak konferencidjan el6adas tartasa 100 {6 részére
alacsonykiiszobi szolgaltatasokrol;

- Hianypétlé anyagismereti széréanyagok készitése: ma-
rihuana, nikotin, alkohol, speed, exstasy, herbal, kris-
taly, 2000 példanyban;

« Eger belvarosaban folyamatos kitelepiilés — megkeresd
tevékenység;

« Egytittmikodés az Heves Megyei Kormanyhivatal Nép-
egészségiigyi Szakigazgatasi Szerve, Egészségfejlesztési
Osztalyaval — kozos prevencids szolgaltatasok;

» A téli rendkiviili hidegben a Karitasz altal megnyitott
ideiglenes krizismelegedében a REV munkatérsak szo-
cialis munkat végeztek harom héten keresztiil;

- Kozdsségi munkéban dolgozunk a Csalédok Atmeneti
Otthonaban heti rendszerességgel;

» K6z0sségi munkank kapcsan a kistérség 17 telepiilését
latjuk el;

- Beruhdzasi palyazaton a REV épiiletének bévitése 150
m?2 alapteriilettel, kozel 100 millié forintbdl;

« Az iskola egészségiigy orvosai és a védéndi szolgalat ré-
szére prevencids tovabbképzés

« eltereltekkel torténd foglalkozas.

- Siposné Kohéri Szilvia intézményvezet, A KEPMAS
magazin szervezésében, a Vonzasok és valasztasok elne-
vezésti konferencian workshop jellegti szekcidbeszélge-
tésen vett részt mint el6ado. 2

Vérunk olyan péarokat, csaladokat:
ahol megjelent a szenvedélybetegség;
ahol valaki fesziiltséget, megnemértettséget érez;
ahol olyan valtozas tortént, amit nehéz kezelni;
ahol vissza-visszatérd veszekedések, vég nélkiili vitdk
vannak;
ahol még nincs probléma, és jo lenne, ha ez igy is
maradna.

Katolikus Karitasz Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgdlat

1115 Budapest, Bartok Béla ut 96.

is részt vesz a terapias folyamatban, lehetéség nyilik olyan
valtoztatdsokra a csalddi rendszerben, amelyek felesleges-
sé teszik a problémas viselkedést.

e-mail: caritas.revbp@mail.datenet.hu, Telefon: (06-1) 466 4455

A programot az Emberi Eréforrds Minisztériuma tamogatja.
Paly4zati azonositd: 12702/2014/SZOCSZOLG - KK-CH 2014.
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Karitasz a nagyvilagban

Vi

Oktdber 12. és 19. kozott zajlott a Nemzetkozi Karitdsz
éhezéselleniakciohete, melyeta Szentatya videotizenetével
nyitott meg. A Szentatya arra buzditotta a Karitdsz kam-
panyanak résztvevéit, hogy emeljék fel szavukat az éhezd
emberek érdekében.

——

ﬁ"
»Eheztem, és ennem adtatok” - az Ur szavai arra buzdita-
nak benniinket, hogy ne forditsuk el tekintetiinket az éhe-
z6krél, ne nézziink kozombosen testvériinkre, aki éhezik.
A pépa lizenete nyitotta meg a Caritas Internationalis 4ltal
meghirdetett akciohetet, amelynek témdja: ,,Egyetlen em-
beri csaldd - élelmet mindenkinek”, és tizenetében minden
katolikust a kampanyban val6 aktiv részvételre hiv.

SZENT ERZSEBET KENYERE

Példaértéki dsszefogds a gyermekek javéra

% Caritas

Internationalis

dgkampdny az éhezés ellen

A Caritas els6 globalis kampanyaban 160 nemzeti Kari-
tasz vett részt: a kezdeményezés célja, hogy 2025-ig felsza-
moljak az éhséget a vilagon, megujitva az egyhazi szoli-
daritasi halozat elkotelezettségét a legszegényebbek irdnt.
A vilag 6tven orszagiban zajlottak az akciohét eseményei,
melynek egyik f6 célja a gazdalkodok védelme és a gyer-
mekek alultaplaltsaga elleni kiizdelem.

Kibgvitik tehat az ENSZ altal mar 2000 szeptemberében
meghatdrozott millenniumi fejlesztési célokat, amelyek
azt tlizték ki, hogy 2015-re felére csokkentsék az éhezok és
a szegények szamat. Ezt el6relathatdlag sajnos nem sikeriil
megvaldsitani.

A téplalkozas alapvet6 emberi jog, amelynek biztositdsa
nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy minden ember szabadon és
méltdsagban élhessen. A Nemzetkozi Karitasz altal most
elinditott akcidhét kiilonb6z6 eseményeiben részt vesznek
a szervezet tagjai, valamint szdmos plébania. Arra 6szton-
zik a kiilonboz6 dllamok kormanyait, hogy fogadjanak el
olyan toérvényeket, amelyek biztositjék az élelemhez valo
jogot. A nemzetkozi szervezet szerint ezen a téren is el-
s6dleges az oktatas szerepe és az emberek lelkiismereté-
nek felébresztése.

‘8 food for all

A Katolikus Karitdsz és a Lip6ti Pékség kozos erével programot indit az éhez6 gyermekek megsegitésének
javdra. A projekt tletaddi Soltész Miklos, egyhdziigyi allamtitkér, Ecsy Gébor, a Katolikus Karitdsz
orszagos igazgatoja, illetve Toth Péter, a Lipoti Pékség tulajdonosa és dr. Téth Zoltan, a Lipdti Pékség

Fropy

tgyvezetd igazgatoja, arra vallaltak kotelezettséget, hogy felhasznalva a Katolikus Karitdsz kiemelten
kozhasznt tevékenységét, illetve a Lipoti Pékség orszagos hirnevét, termékeinek mindségét, és
nagyszamu vasarlorétegét, kozos energiaval programot dolgozzanak ki, és inditsanak a Katolikus
Karitdsz 4ltal meghatarozott nonprofit célokért.

Szent Erzsébet tinnepére a Lipdti Pékség 1j terméket fejleszt, és vezet be a sajat piacara, amely termék a 250 grammos
Szent Erzsébet kenyér. A termék fogyasztoi arabol 10,- forint adomanykeént keriil a Katolikus Karitdsz szamlajara. A
cél harmas. El6szor is mindségi termékkel segiteni ezt a programot, masodszor lehet6séget adni az utca emberének,
hogy ezt a kenyeret megvasdrolva segithesse a raszoruldkat, harmadsorban pedig, hogy a Katolikus Karitasz atlathatd
és erkolcsileg megkérdéjelezhetetlen tjraelosztd szerepével, a vasarlo erre a célra szant pénze ténylegesen az el6re

meghatarozott, j6 cél érdekében legyen felhasznalva.

A program november 23-an indul, ezért kérjiika Kedves Olvasot, ezt a terméket keresse a Lipdti Pékség mintaboltjaiban
és megvasarlasaval tdmogassa a Katolikus Karitdszt, és az éhezd gyermekeket. 2
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~Némelykor nekiink is foldre kell hajolnunk és megaldzkodnunk, ...” - a jotékony sze-
retet szentjének, Szent Erzsébetnek tulajdonitott gondolat folytatsa a rejtvényben.

VIZSZINTES: 1. A bekiildendd gondolat elsé része. 13. Amerikai iker szinésznék ve-
zetékneve. 14. Kézzel nyugtatd. 15. Reszelds. 17. Selejtez6 roviditése. 18. Belarusz és
méltai autdjelzések. 19. Német népcsoport. 20. Uj németiil. 22. Kélyha tartalmazza!
23. Americium vegyjele. 24. O. A. S. 25. A vadészat végét jelzd kiirtszd. 27. Német te-
heraut6-marka. 28. Cégforma. 29. Forditott értelem! 30. Air ..., légiposta. 31. Trépusi
novény toktermése, édes ételek fiiszere. 33. Tehénhang. 34. E napon. 36. Paratlanul
gurul! 37. Egyik sziil6. 39. Arkus. 41. Azonos betiik. 43. Puha tapintast, bolyhos sz6-
vet. 45. Hatdrtalanul learat! 46. A Tisza mellékfolydja. 47. Szintén. 48. Lomos egyne-
miii. 49. Por-tugal varos az Atlanti-Ocedn partjan. 50. Jarom. 51. Enese hatdrai! 52.
Kevert maz! 53. A fém-oxid varisztor angol réviditése. 54. Vértanuk varosa. 55. Tém-
16 része! 57. Es6n 4ll6. 59. Feni. 60. Szuper-kontinens. 63. Zenében jelentése: halkan.

FUGGOLEGES: 1. Délszldv nép. 2. ... és kétés, film Latinovits Zoltan f8szereplésé-
vel. 3. Az oaklandi német iskola nevének angol roviditése (German School East Bay).
4. Angol igen. 5. Elégel. 6. Foldet forgat. 7. A Balkdn keleti kapuja. 8. Mutat6 hata-
roz6sz0. 9. Bolybdl szdrmazd. 10. Hatdrrag. 11. Loétek. 12. Testvéri, felebarati. 15. A
bekiildend6 gondolat masodik, befejezé része. 16. Vélaszol. 20. Zavartan illan! 21.
Utolsé figyelmeztetés latinul. 25. Az induktivitds mértékegysége. 26. Matka. 27. E
napi, mas szdval, forditva. 29. Csomag fele! 32. Kén, polénium, és klor vegyjelei. 35.
A 67-es kiegyezést timogat6 kormdanyparti képviseld, névelével. 37. Népi halaszesz-
koz, forditva. 38. Japan légitarsasag. 40. Kortars kolt6 (Péter). 42. Paratlanul muris!
43. Belga, osztrak és thaifoldi autdjelzé-sek. 44. Csortet. 46. Feleszmél! 47. Verifikal.
49. Szdzhalombatta része! 50. Idegen néi név. 54. Forditott fala! 56. Svéd valtépénz.
58. A Balaton csatorndja forditva. 59. Forditott kérd8szo. 61. Régiesen nyujt. 62. Ar-
zén vegyjele. 63. Néma pun!

MEGLEIEES: ...oveverienii et
A megfejtéseket névvel és cimmel ellatva 2015. februdr 28-ig varjuk
az adasido@caritas.org.hu e-mail cimre!

Az Adasidé 15. szamanak rejtvénymegfejtoi koziil
egy-egy karitdszos karkotét nyertek:

Bodnar Gaborné (Didsjend), Czigler Jozsefné (Enese),

Gazsi Bélané (Janoshida), G4l Maria (Recsk),
Mohécsi Ferencné (Nagyszentjanos).

Gratulalunk! A nyereményiiket postazzuk!
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Az , Egyiitt a babakert” kampannyal a dm immar
negyedik alkalommal tiizte ki célul a nehéz koriilmények
kozott elo csaladok és gyermekeik tamogatasat.

A dm lzletekben taldlhaté infopulton keresztdil
2014. november 3. és december 31. kozott

50 active beauty pont adomanyozasaval

On is hozzajarulhat egy-egy kisgyermek
pelenka-csomagjanak biztositdsahoz.

Fogjunk 0ssze, és segitsiink egyiitt a
nehéz helyzetben lévo csaladoknak!

B www.dm-drogeriemarkt.hu —
www.facebook.com/dm Magyarorszag bﬂbylove
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4 o/ e ,Mosolyod, mely szivbél fakad,
d r d to z Aranyozza be arcodat!
Mosolyod nem kertil pénzbe,

Mégis sokat ér testvéred szemében.”

a sziveteket!

Karacsony kozeledtével izgalommal teli varakozassal késziillink az tinnepre. A szeretteink korében eltoltott napok, az otthon
melege és az egyutt megélt szép pillanatok teszik teljessé az tinnepet. Sokak szdmdéra azonban a kardcsony csak egy a maga-
nyosan eltoltott hétkdznapok kozt, kiizdelem a hideg, az éhség, a kitaszitottsag ellen. Csalddok, gyermekek, id6sek és betegek,
akiknek az adventi késziil6dés nem szépiti meg az életét. Gondoljunk rajuk, tarjuk ki sziviinket és tegyiink jét! Vigyuk el a ka-
racsony 6romét mindazokhoz, akikre mas nem gondol! Lepjiik meg a nehéz sorban él6 gyermekeket, vigylink mosolyt az idések
és maganyosok szivébe. Legyen linnep a kardcsony mindenkinek!

Az On tamogatasaval a Katolikus Karitasz tobb ezer csaladnak segit orszagszerte iinneppé tenni a karacsonyt és kony-
nyebbé tenni a hétkdznapok terheit: étellel, meleg ruhdval, tzifaval, hasznalati targyakkal és jatékokkal.
Kérjuk, tdamogassa munkankat, hogy minél tébben érezhessék a gondoskodo szeretet! caritas
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Tisztelt Adoményozé! Adomanyozas esetén az On neve és cime bekeriil a Katolikus Karitdsz adatbazisaba. Az adatbézist kizarélag a Katolikus Karitdsz
hasznalja, igy az adat védelem alatt all. K&szonjuk segitségét!



